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Proje Adx: Akran Dayanismasi
Proje Akran Dayanigsmasi Projesi ile 6grenciler arasinda akran dayanigmasini ve
Tamtimi: | is birligini artirma, 6grencilerin empati duygusunu gelistirerek akranlar

arast hosgorliyli yayginlastirma hedeflenmistir. Belirlenen hedefler
dogrultusunda bes adet etkinlik planlanmistir. Bu etkinlikler, 2024-2025
egitim 0gretim yili icerisinde belirlenen takvime gore uygulanacaktir.

1. PROJE YONETICILERI

Atalay GURBUZ

11 Milli Egitim Miidiir Yardimcisi

Ozcan ERSEN

I1 Milli Egitim Sube Miidiirii

2.

PROJE KOORDINATORLERI

Borsa Istanbul Mehmet Akif Ersoy

Ayse CAN OZDEMIR Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Miidiir
Yardimcisi
Biisra AKINCI Il Milli Egitim AR-GE
Borsa Istanbul Mehmet Akif Ersoy
Mithat SAHIN Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Okul Miidiirii
Hiiseyin MUTLU Namik Kemal Ortaokulu Miidiirti
: Yazlik Ilkokulu Psikolojik Danisman ve
Kasim FRQEINKILIC Rehber Ogretmen
Borsa Istanbul Mehmet Akif Ersoy
Toprak SANLI Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 10.
Sinif Ogrencisi
Ziimra Melis BALCI Sehit Erol Olc;ok.énado.h.l Lisesi 10. Sinif
Ogrencisi
Kader Cemre BURTUL Namik Kemal Orta Okulu 7. Sinif

Ogrencisi
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3. PROJENIN BASLATILMA GEREKCELERI

Akran zorbalig1 glinlimiizde hem toplumumuzun hem egitim sistemimizin en
ciddi sorunlarindan biri haline gelmistir. Zorbalik gibi zararli davranislarin ¢gogunlugu,
cevredekilerin, akranlarin ve hatta magdurun dikkatini, 6vgiislinii veya sosyal statiisiinii
kazanmak icin gergeklesir. Zorbalik yapan kisilerin ve zorba davranisin hakkinda
stirekli konusulmasi bu amaci gerceklestirmeye yarayacagindan sakincalidir. Siirekli
olumsuz davranisa odaklanilmasi, olumsuz davranisi kabul edilebilir hale getirir ya da
normallestirir. Cocuga olumsuz davraniglarin kisiye ve ¢evresine verdigi fiziksel ve
psikolojik zararin farkindaligi olusturulmali fakat bunun yaninda bu problemlere pozitif
¢oziim yollar1 sunmak, olumlu 6rnekleri goriiniir kilmak ve akranlar arasindaki olumlu
iligkiyl artirmak da gereklidir. Yeni egitim modelimizin de bu noktalara deginiyor
olmasi, Maarif Modelinin ¢atisini olusturan erdem-deger-eylem cercevesindeki saygi,
sabir, miitevazilik, sevgi, dostluk, yardimseverlik gibi degerlerin akranlar arasi
dayanisma ile dogrudan baglantisinin olmasi projenin baslatilmasinda gii¢lii bir dayanak
olmustur. Bu hususlar ve 2024-2025 Egitim-Ogretim yilma iliskin yaymlanan 2024/53
sayilt genelgenin 27. Maddesi de dikkate alinarak; 6grenciler arasi dayanisma ve is
birligini artirarak akran destegini ve akranlar arasi nezaketi gelistirmek, iyi ornekleri
gorliniir  kilmak, perspektifimizi degistirerek olumlu davranislar1 pekistirmek,
ogrenciler arasi problemlerin bariscil bir sekilde bilimsel, sportif, kiiltiirel etkinlikler
araciyla coziilebilecegi farkindalifini artirmak amaciyla Akran Dayanismasi Projesi
baslatilmistir.

4. PROJENIN AMACI VE HEDEFLERI
Onleyici rehberlik ¢alismalari ile sosyal-duygusal destek sunmak, dgrencilerin
yapmalarint  istemedigimiz ~ davramiglarim1  degil, yapmalarin1  bekledigimiz
davraniglarini artirmak, catisma ¢dzme becerilerini gelistirmek projenin esas amacidir.
Bu amag dogrultusunda belirlenen hedeflerimiz sunlardir:
e Ogrencilerin 6z farkindaligin1 gelistirmek,
e Ogrencilerin dogru iletisim dilini ve kanalini1 bulmalarini saglamak,
e Ogrencilerin sosyal-duygusal gelisimlerini destekleyerek olumlu benlik algis
olusturmak,
e Sosyal ¢cevreye uyumlarin artirmak,
e Problem ¢6zme becerilerini desteklemek,
e Olumsuz okul algisin1 yikarak zorbalik sebebiyle okula devam etmek istemeyen
magdur dgrencilerin okula devamini saglamak.

5. PROJE CIKTILARI VE BASARI OLCUTLERI
Projenin gerceklesmesi durumunda su ¢iktilar hedeflenmektedir:
e Pozitif bir okul kiiltiiriiniin olusmast
e lyi, giizel ve olumlu davramslarin kartopu etkisiyle biiyiimesi
e Artan nezaket sayesinde 6grencilerde olumlu okul algisinin olugup 6grencilerin
okul basarisinin artmast
e Uyum sorunu yasayan dgrencilerin sosyal ¢evreye uyumunun kolaylagmasi.

6. PROJENIN HEDEF KiTLESI
Projenin hedef kitlesi, Sakarya Il Milli Egitim Miidiirliigiine bagl okul éncesi,
ilkokul, ortaokul ve lise 6grencilerinden olugsmaktadir.



7. PROJENIN ISLEYISI

Proje goniilliiliik esasina gore okul idaresi tarafindan gérevlendirilen 6gretmenler
araciligi ile yiiriitiilecektir.

Akran Dayanismasi projesinin 11 Milli Egitim Miidiirliigii Ar-Ge ekibi tarafindan
ilge 6zel biirolara duyurusu ve tanitimi yapilacaktir.

Ozel Biiroda gorevli 6gretmenler tarafindan her ilgeden bir proje temsilcisi
secilecektir. Bu temsilciler araciligi ile 6gretmenlere proje tanitimi yapilacaktir.
Proje tanitimi i¢in okullardan giinliik hayatta kullandiklar1 nezaket sdzciiklerini
iceren videolar istenecek ve bu videolar birlestirilerek reklam filmi
olusturulacaktir. Bu video ile projenin sosyal platformlardan medya duyurusu
yapilacaktir. Belediye ve AVM’lerden projenin goriiniirliiglinii artirmak adina
reklam panolarinda proje afislerine yer vermeleri istenecektir.

Projenin sosyal medya paylagimlari i¢in bir hashtag belirlenecek ve paylagimlar
bu hashtag ile yapilacaktir.

Projenin gelistirilmesi ve devaminin saglanmasi i¢in, ilge koordinatdrlerinin
uygulayicilara gonderecegi bir Google form araciligiyla projeye dair goriisleri
aliacaktir.

Velileri siirece dahil etmek icin aylik biiltenler hazirlanacaktir.

Projenin plani ve uygulama takvimi asagidaki gibi olacaktur.

Akran Dayanismasi Projesi Calisma Takvimi
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Tarih Haftanin Temasi Etkinlik
Bir Nezaket Hazinesi Olarak 1- Akran Dayamismas:
1-29 Kasim P . Tanitim Sunumu
Tiirkcemiz

2- Dilimizden Kalbimize

2 Aralik-20 Ocak Iyiligi Goriiniir Kilmak Hakkimda Iyi Bir Sey Séyle!

3 Subat-28 Mart

Benidf Sggunum, Arkadagimin Akran Istisare Toplantilari

Cozimu
1-25 Nisan Kendime Not Bana Nasil Davranilsin?
1-30 May1s Rekabet Igin Degil Dostluk Igin Dostluk Turnuvalari

KASIM

Dilimizden Kalbimize

Bu etkinlik kapsaminda okullarimizdan dilimizde bulunan, dilek, temenni ve nezaket

iceren videolar ¢ekmesi beklenmektedir. Her okulumuzun en az 1 video ile “Kolay gelsin.”,

“Eline saglik.”, “Hayirl1 olsun.” vb. ifadelerden olusan 1.5-2 dakikalik videolar ¢ekip okullarin

sosyal medya hesaplarinda #akrandayanigsmasi projesi ve #dilimizinzenginlikleri etiketleriyle
paylasmas1 onem arz etmektedir. Sosyal medya paylasimlari, sosyal medya veli izin dilekgesi
doldurularak yapilmalidir.



ARALIK-OCAK

HAKKIMDA iYi BiR SEY SOYLE ETKINLiGi UYGULAMA YONERGESI

GELISIM ALANI Sosyal — Duygusal
YETERLILIK ALANI Kisiler Arasi Iletisim
KAZANIM/HAFTA Diisiinceleri Ifade Etme
SINIF DUZEYi Tiim Siniflar
SURE 1 Ders Saati
ARAC-GEREC Katilimet sayisinca sandalye (Bahgede cember seklinde
yerde de yapilabilir.)
UYGULAYICI ICiN ON Sinif mevcudu dikkate alinarak 10-15 kisilik gruplar
HAZIRLIK olusturulmasi.
Ogretmen

1- Sandalyelerle gember olusturulur ve 6grencilerden
istedikleri yerlere oturmalar istenir. (Bahge, saha
gibi bir alanda yerde ¢cember yapilarak da
uygulanabilir.)

2-  Ogretmen: “Arkadaslar bugiin sizlerle okulumuzda
yiiriitiilecek olan Akran Dayanigsmasi Projesi ile ilgili
bir calisma yapacagiz.” der.

3- Cember seklinde oturma diizenine gegilir.

4-  QOgretmen: “I¢inizden bir 6grenci sandalyesini alarak
¢emberin ortasina gegecek ve diger 6grenciler

SUREC UYGULAMA <‘;.emb.evr.in. ortasmdf{ki ar‘lia‘td‘asmlz ille ilg'i}i' oilum'lu bir
BASAMAKLARI O%el.l.lg:ml”ya da bezcg;?ndlglnlz, takdir ettl‘gu‘nz bir
yoniinii sdyleyecek” dedikten sonra kesinlikle
fiziksel ozellikle ilgili bir ifade kullanilmayacagini
belirtir. Goniilliiliik esasina gore bir 6grenci
¢emberin orasina geger.

5-  Ortadaki 6grenci hangi 6grenci olumlu ifadeyi
sOyleyecekse yliziinli ona dénerek oturur.

6- Sirayla cemberdeki tiim 6grenciler olumlu
ifadelerini ifade ettikten sonra ortadaki 6grenci
yerine geger ve onun yerine siradaki 6grenci oturur.

7-  Miimkiin oldugunca tiim grencilerin ¢emberin
ortasina gegmesi saglanir.

8- Tiim 6grenciler siirece dahil olduktan sonra
Ogretmen ortaya geger.

Bu asamada 6grencilerden paylagim yapilmasi istenir.
KAZANIMIN Cemberde iken arkadaslarin senin hakkinda olumlu ifadeler
DEGERLENDIRILMESI kullandiginda ne hissettin ya da arkadasin ile ilgili olumlu
ifade kullanirken ne hissettin diye sorulur.
Mutlaka tiim 6grencilerin paylasim yaparak duygularin ifade
UYGULAYICIYA NOT e“trvneler'i ve lzu du}‘lg‘u'larm farkmda olmalar} s.'flglamr. .
Ogrenci diislincesini ifade edebilir ancak diisiince yerine
duyguya odaklanmak esastir.
ETKINLIiGi GELISTIREN Rehber Ogretmen Mehmet KARATAS

Rehber Ogretmen Arzu AYDIN




Dikkat Edilecek Hususlar

Etkinlik 10-15 kisilik gruplar seklinde gergeklestirilmelidir.

Etkinlik oncesi herkesin kendi tarzinda bir selamlagma yaptig1 bir buz kirma etkinligi
kullanmak etkinligin etkisini artirmaktadir.

Sinif rehber 6gretmenlerinin uygulayict olmasi idealdir. Goniilli tiim 6gretmenler
tarafindan uygulanabilir. (30 kisilik bir sinif ikiye boliinerek ayni anda 2 6gretmenle
yapilabilir.)

Okul i¢inde gruplarin organizasyonunun koordinator tarafindan yapilmasi tavsiye edilir.
Katilmak istemeyen 6grenci olursa 6grenciye saygi duyulmali, cemberde kalmasi ve
eger dilerse daha sonrasinda katilabilecegi belirtilmelidir.

Projenin uygulayicis1 tarafindan uygulanacak olan kademeye gore uyarlama
yapilmalidir.

SUBAT-MART
AKran Istisare Toplantilari

Akran Istisare Toplantilarinin her ilgenin kendi icerisinde yapmasi planlanmaktadir. Bu

etkinlikte 68rencilerin grupga akran zorbalig1 konusunda yasanan problemleri yazmalar1 ve her
grubun yazdig1 probleme bir yan masadaki grubun ¢6ziim Onerileri yazmalar1 istenmektedir.
Ogrencilerin problemleri kendi bakis agilariyla belirlemeleri ve yine kendi bakisa acilariyla
coziim iiretmeleri beklenmektedir. Bir toplantinin ortalama 20-25 kisi ile yapilmas: idealdir.
Projenin uygulayicisi tarafindan uygulanacak olan kademeye gore uyarlama yapilmalidir.
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AKRAN ISTISARE TOPLANTILARI UYGULAMA YONERGESI

GELISIM ALANI

Sosyal — Duygusal

YETERLILIK ALANI

Kisiler Aras1 Iletisim

KAZANIM/HAFTA

Problem C6zme

SINIF DUZEYi

Tim Simiflar

SURE

60-90 dakika

ARAC-GEREC

-Katilimci sayisinca sandalye ve 5 masa
-5 adet fon kartonu
-Renkli kegeli kalemler

UYGULAYICI iCIN ON
HAZIRLIK

Istasyon ¢alismasi i¢in 4-5 kisilik gruplar olusturulmasi

SUREC UYGULAMA
BASAMAKLARI

1-Koordinator: “Sevgili gencler bugiin sizlerle bir istasyon
caligmasi yaparak ¢evrenizde ya da siifinizda gordiigiiniiz
bazi problemleri ve ¢oziimlerini tespit edecegiz. (Ogretmen
etkinlige gegmeden 6grencilere istasyon teknigi hakkinda 6n
bilgi verir.)

2-Her masada 4-5 6grenci olacak sekilde katilimcilar
yerlestirilir.

3- Ogrencilere fon kartonlar1 ve renkli kalemler dagitilir.

4- Etkinligin ilk asamas1 olarak fon kartonunu kalemle
cizerek iki boliime ayirmalar1 ve sadece sol siitunu kullanarak
bu boliime akran zorbalig1 hakkinda en sik karsilasilan
problemleri listelemeleri istenir.

5- Fiziksel zorbalik, Psikolojik/S6zel Zorbalik ve Siber
Zorbalik ve diger basliklar1 altinda yazmalari istenir.

6- Problemlerin yazim asamasi bittikten sonra her grup kendi
kartonunu bir yan gruba verir.

7- Her grubun yan masadan almis olduklar1 kartonda yazili
olan problemlere ¢6ziim Onerileri iiretmeleri ve Onerileri
kartonun sag siitununa, problemin karsisina denk gelecek
sekilde yazmalar1 istenir.

8- Ogrencilere makul ve bagkasina zarar vermeyecek ¢dziim
Onerileri yazmalar1 gerektigi hatirlatilir.

9- Tlim gruplar ¢6zlim Onerilerini yazdiktan sonra tiim
kartonlar bir galeri seklinde duvara siralanir ve dgrencilerin
her bir istasyonu ziyaret ederek, onerilere emoji koyarak
degerlendirmeleri istenir.

KAZANIMIN
DEGERLENDIRILMESI

Bu asamada kiiciik bir sdylesi yaparak etkinligin onlara nasil
hissettirdigini degerlendirmeleri istenir. Her 6grenciye bir
post-it verilerek en begendikleri ¢6ziim Onerisini yazmalar1 ve
tahtaya yapistirmalar istenir.

UYGULAYICIYA NOT

Etkinlik boyunca masalar ziyaret edilerek miimkiin oldugunca
tiim 6grencilerin katiliminin desteklenmesi saglanmali ve
makul ¢6ziim Onerileri konusunda vurgu yapilmalidir.

ETKINLIiGI
GELISTIiREN

Proje Koordinatérii Ayse CAN OZDEMIR
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Dikkat Edilecek Hususlar

Toplant1 sonrasinda ortaya c¢ikacak problemler ve c¢oziimlerin tim ogrencilere
ulastirilmast 6nem arz etmektedir. Ortaya ¢ikan iiriinlerin derlenerek okul i¢indeki panolara ve
siniflara asilmasi saglanmalidir. Okullar toplantinin akabinde kendi igerisinde ayrica sdylesi vb.
etkinlikler diizenleyebilirler. Projenin uygulayicisi tarafindan uygulanacak olan kademeye gore

uyarlama yapilmalidir.

NiSAN

Bana Nasil Davranilsin?

GELISIM ALANI

Sosyal — Duygusal

YETERLILIK ALANI

Kisiler Arast Iletisim

KAZANIM/HAFTA

Diisiinceleri Ifade Etme

SINIF DUZEY1

Tim Siniflar

SURE

1 Ders Saati

ARAC-GEREC

Katilimci sayisinca kiigiik not kagidi. Kiigtik bir kutu.

UYGULAYICI ICIN ON
HAZIRLIK

Siif mevcudu dikkate alinarak yeterli sayida kagit ve 1 adet
kutu hazirlanmasi.

SUREC UYGULAMA
BASAMAKLARI

Ogretmen

1- Etkinlik siif oturma diizeninde yapilmalidir.

2- Ogretmen: “Arkadaslar bugiin sizlerle okulumuzda
ylriitiilecek olan Akran Dayanigsmasi Projesi ile ilgili bir
caligma yapacagiz. Arkadaslarimizin bize nasil davranmasini
istedigimizi yazacagiz der.

3- Ogretmen: “Simdi sizlere not kagitlar1 dagitacagim. Bu
kagitlarda yazan soruya 1 climlelik cevaplar yazip kagidi
katlaym.” der. (Kagitlar isimsiz olmalidir.)

5- Ogretmen katlanmis kagitlart bir kutuya toplar ve
ogrencilerden teker teker birer kagit segcmelerini ister.

6- Her 6grenci sectigi kagitta yazani okur. Ogrenci okudugu
notla ilgili isterse bir degerlendirme yapabilir.

7- Tim kagitlar bittikten sonra sinif tahtasina “Bana nasil
davranilsin?” yazilir.

8- Ogrencilerden begendikleri ve akilda kalan ciimleleri
sOylemeleri istenir ve tahtaya eklenir.

9- Etkinlik sonunda 6grencilere herkesin farkli hassasiyetleri
olabilecegi; kendilerini rahatsiz etmeyen bir davranisin
baskasini rahatsiz edebilecegi mutlaka ifade edilmelidir.

. KAZANIMIN
DEGERLENDIRILMESI

Bu asamada Ogrencilerden paylasim yapilmasi istenir.
Ogretmen sinifa; “Kendi hassasiyetlerinizi ifade etmek ve
baskalarininkileri 6grenmek size nasil hissettirdi?” sorusunu
sorar. GoOniillii 6grencilere s6z hakki verilir ve etkinlik
sonlandirilir.

UYGULAYICIYA NOT

Etkinlik kagitlar1 6nceden kesilip hazirlanmalidir. Kagitlara
isim yazilmamasima dikkat edilmelidir. Ogrenciler kagitlara
uygunsuz yazilar yazmamalar1 konusunda uyarilmalidirlar. Bir
kisiyi rahatsiz etmeyen bir davranigin bagkasini rahatsiz
edecegi hususu mutlaka vurgulanmalidir.




ETKINLIiGi Proje Koordinatérii Ayse CAN OZDEMIR

GELISTIREN

MAYIS

Dostluk Turnuvalari — Rekabet icin Degil Dostluk icin!

Dostluk Turnuvalarini her ilgenin kendi igerisinde planlamasi istenmektedir.
Turnuvaya katilacak okullar belirlenmeli ve mag fikstiirli olusturulmalidir. Futbol, voleybol,
farkli okullar1 temsilen satrang, masa tenisi vb. gibi her tiirlii etkinlik temsilcilerle istisare
edilerek secilebilir. Turnuvalar turnuvaya katilacak 2 okulun 6grencilerinden karma takim
yapilarak oynanmalidir. Buradaki temel amag rekabet degil gengler arasindaki nezaketi ve
adil oyun anlayisini gelistirmektir. Turnuvalar 2 hafta olarak planlanmastir. Yeni bir turnuva
diizenlemek yerine tiim okullarda uygulanan geleneksel turnuvalarda takimlar karma hale
getirilerek uygulanabilir. Projenin uygulayicisi tarafindan uygulanacak olan kademeye gore
uyarlama yapilmalidir.

8. PROJENIN YENILIKCi VE OZGUN YONLERI

Bir¢cok kurum ve kurulus tarafindan akran zorbaligi {izerine c¢esitli ¢alismalar
yapilmaktadir. Her projenin birbiri ile benzer ve farkli yanlar1 bulunmaktadir. Bu projede
ise akran zorbaligindan ziyade akran nezaketi 6n plana ¢ikarilmistir. Projede uygulanmasi
planlanan etkinlikler kaliplasmis etkinliklerin disina ¢ikarak rehber 6gretmenlerin goriisleri
almarak gelistirilmistir. Projenin 6zgiin etkinlikleri pilot bir okulda uygulanarak ¢iktilarinin
ogrencilerin davranislarina katki sagladigi somut olarak goriilmiistiir.

9. iS BIRLiIGI YAPILACAK KURUM VE KURULUSLAR
a. Sakarya Biiyiiksehir Belediyesi: Projenin goriiniirliigiinii ve etkililigini
artirmak amaciyla reklam panolariyla ilgili ¢caligmalara katki saglayacaktir.

10. iLETiSIM
Biisra AKINCI
Sakarya Il Milli Egitim Miidiirliigii Ar-Ge Proje Koordinatorii
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