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Bir Hikaye

" Aaa... 0 zamanlar acayip havamiz
vard1. Biz farkliydik. Niye? Ctink
herkesin korktugunu yapiyorduk
6zenen de vardi, korkan da, sayg
duyanda... Sonra biz ipin ucunu
kagirdik. Niye? Bilmem ki niye?
Simdi herkes bizden kagiyor. Kimse
yanima yakla§mak istemiyor. Farkli

olalim derken, garip bir yaratlk
olduk...
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Bagka bir hikaye

® Arkadas kurban1 olduk. Hayir
diyemedim. I¢ dediler ictim. Bazen
hay1r dedim. Israr ettiler yine i¢tim. Iki
kez dayandim tigiincii de dayanamadim
ictim. Hayir demek zor geldi. Hayir
dersem yalniz kalacagimi diigindtim.

Onlara uydum. Aslinda onlar yalniz

kalmamak icin bana da icirdiler. Simdi
hepsi daglldl. Kimi birakti, kimi
baglmh oldu, oldi, kayboldu. Hayir
diyemedim , yalmz kalmamak icin

ictim. Ama simdi yalnizim...
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Bagka bir hikaye daha

BEvde, okulda bir siirii sorun varda.
Hig glinyiizii gormedim. Biraz
uzaklagsmak, sakinlesmek icin basladim
bunlara... Arasira alkol, ya da
digerlerinden aliyordum. Ama simdi
siirekli kullanmaya bagladim. Birakmak
istedim olmadi. Evdeki sorunlarin bir
kismu diizeldi, bir kism1 devam ediyor.
Ama ben sorunlar biraktim alkolle,
hapla, otla vesaire ugrasiyorum. Onlar

birakmaya ¢aligtyorum. Sorun ikiye

katlandi...
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Madde Kullanimina

Baglama Yag

% 31
% 43
% 12
% 6
% 8

15 Yas alt1

. 16-20

21-25

26-30

30 Yas usti
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Madde Kullanimina
Baglama Yag

Yasadisi madde
kullaniminda hedef kitle

15-25 yas grubundaki
genclerdir.
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Madde Bagimhli1 Nedir?

®Viicudun bir ya da birden ¢ok
islevini olumsuz y6nde etkileyen

maddelerin kullanilmasi,

®bundan dolay: zarar géruldagi
halde bu maddelerin kullaniminin

blrakﬂamama51
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Bagimhlik Yapici Maddeler

Nelerdir?

Uyaric1 ve hayal gordiiren

maddeler
Sigara
" Alkollii icecekler

Regete ile alinmas: gerektigi halde
doktor kontrolii disinda

kullanilan ilaclar

Baz1 yap1§t1r1c11ar, tiner ve

cakmak gaz1 gibi u¢ucu maddeler
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Bagimh Genglerin

Ozellikleri Nelerdir?

Ani tepkiler veren

Saldirgan ya da asi davraniglar1 olan
Her seyi reddeden

Davranis bozuklugu gésteren
Cabuk heyecanlanan

Ice déniik olan

Fazlasiyla itaatkar olan

Yasitlarindan agin1 etkilenen
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Bagimh Genglerin Baglarina

Gelenler

Ozgﬁrlﬁgﬁnﬁ kaybeder,
Kendine olan gliveni zaylﬂar,
Kendini kontrol altinda tutamaz,

Insani prensipleri yok olmaya

baslar,

Ideallerini yitirir.
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Beyin Nasil Etkilenir?

Uyu§turucu maddeler, beyin ve akil

sagliginin en biiyitk dismanidir.
Baglica etkileri,

" delilik,

®erken bunama, hafiza kaybi,
®sayiklama, hayal gérme,
Bkorku, evham,

B, aman ve mekan algllamasmda

bozukluk,
®depresyon,

®5lim istegi, intihar.
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Uyusturucu (Ecstasy hap) Kullanan Kiginin Beyin Gériintiisii
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Bagimhlik Felakettir
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Normal bir insan 5 yilda bu kadar degigemez!

P

5 years [ster

www.StrangePolice.com
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11 ayda boyle bir fiziksel degisim olabilecegine

inanabi]iyor musunuz?

. g 20050 Faces ofA‘Meth_‘fa.‘ it

www.StrangePolice.com : 1'{ p;onf'ﬁs / af‘er

Avrasya Universitesi, Bagimlilikla Miicadele Merkezi@2016



Bir insanda ki bu hizli degigimi sizce ne yapabilir.!?
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Bir insanda ki bu hizli degigimi sizce ne yapabilir.!?
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Sekil Bozukluklar:

Avrasya Universitesi, Bagimlilikla Miicadele Merkezi@2016



Nelere Dikkat Etmeliyim?
Yasam becerileri edinilmeli

® Kendini tanima

" (Ofke kontrolii

IR!
Stresle bag etme becerileri ll 1“ @
= | HAYIR!
" “Hayur!” diyebilme becerisi 7 ;
crimmres | HHAYIR?
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Ornek Hayir Deme Ciimleleri

Hayur, tegekkiir ederim.

Hayur, bana gore degil.

Hayir dostum, sag ol. Ben béyle iyiyim.

Eger annen baban seni bu durumda gdrse gergekten ¢ok iiziiliirdii.

Insanda yaptig etkiyi sevmem.
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Ornek Hayir Deme Ciimleleri

Haynr, saglikh kalmak icin ¢abaliyorum.

Ben bir sporcuyum, béyle seyler yapamam.

Hayir, tegekkiirler, ben eve gitmeliyim.

Hayir, ben okula gidiyorum. Bunu riske atmak istemem.

Yapamam. Ben isin kolayina kacamam.
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Mutlaka 6gretmeninize durumu bildirin!
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Etkinlik Zaman©

Madde bagimhihigina “Hayir” diyorum. Ciinkii bagimhhk
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